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Pourquoi la separation
pcut ¢tre difficile ?

Des les premiers mois, les bébhés
développent un lien
d’attachement tres fort avec leurs
figures principales (souvent
maman et/ou papa). Lorsqu’ils
sont séparés, méme pour une
courte durée, cela peut étre vécu
comme une source d’angoisse :
ils ne comprennent pas encore
que ce n’est que temporaire.

Ce que vit votre enfant :
e Avant 8 mois : Le bébé commence a différencier les visages
familiers des étrangers. L’absence d'un parent peut provoquer
pleurs et agitation.
e Autour de 8-10 mois : [’angoisse de séparation est a son pic.
C’est une étape normale du développement.
e Apres1an : L'enfant comprend mieux la permanence de 'objet
(et des personnes) mais peut encore vivre mal les séparations
s’il n’est pas rassureé.
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Comment préparer et adouctr
les s¢parations ?
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I.Préparer 'enfant progressivement

- Parlez-lui, méme s’il est tout petit : expliquez-
lui ce qui va se passer.

- Introduisez des temps de séparation courts et
réguliers avant la reprise (laisser ’enfant avec un
proche quelques minutes, s’absenter brievement).
- Lisez ensemble des livres sur la séparation ou
I’entrée en creche.

- Visitez le lieu de garde plusieurs fois si possible,
avec lui, en le laissant explorer a son rythme.

2. Dites toujours au revoir

Meéme si c’est tentant de partir discretement, cela
peut créer un sentiment d’abandon. Dire au revoir,
c’est aussi faire confiance a votre enfant : il est
capable de vivre la séparation. Aussi, méme s’il ne
comprend pas tout, entendre "Maman revient tout a
I’heure" ou "Je pense a toi méme quand je ne suis pas
1a" le sécurise.

3. Rassurez avec un objet transitionnel

Le doudou joue ici un role essentiel. Il est le pont
entre la maison et le lieu de garde, entre vous et
votre enfant.

Le Doudou Sentimental ELEAMOI, avec son
coussinet amovible imprégné de votre odeur,
permet a votre enfant de se sentir en lien avec
vous, méme quand vous n’étes pas la
physiquement.
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4. Créez des repéres rassurants

- Instaurez un rituel de séparation : un bisou
magique, une chanson, une phrase spéciale ('A tout a
I’heure, mon trésor, je pense a toi")

- Astuce Sentimentale : Avant de partir, sortez le
coussinet de votre soutien-gorge et fixez-le sur le
doudou Sentimental de votre bébé, devant bébé. Le
faire méme participer des que cela est possible. Cela
lui montre que vous lui laissez un peu de vous, et
crée un rituel apaisant.

- Respectez ce rituel chaque jour, méme (et surtout)
s’il pleure : cela crée une continuité qui le sécurise.

5. Restez disponible émotionnellement

L’enfant ressent ce que vous vivez. Si vous €étes serein(e), il
le sera plus facilement aussi. Ainsi, quand vous confiez votre
enfant a quelqu’un, a une structure, votre enfant a besoin de
sentir que vous ¢tes confiant(e).

Or, la séparation est aussi une étape pour vous. Il est
normal de ressentir des émotions : tristesse, doute,
culpabilité... Vous aussi vous avez besoin de reperes, de
confiance, de bienveillance.

Entourez-vous, parlez-en, faites-vous confiance : vous offrez a votre enfant
une opportunité de grandir, a son rythme.

Astuce de fa cnéainice : Le doudou Sertimemtad a quzMo/run.QW.ommm
beaucown anaiss fes sépanatioms de mom coké 2q alememt. Quamd y "okaia o
Srowald, Aauoin e ﬂ'.o qontais dams mom Anuii.om-%oma.e um des couasimela
du doudou Semtimemtal poun J?’bmlrwi% men de mom odeun, mom seulemment
maidait moi aussi 4 %nndnn um Qiem anec mom blbs, mais me né:nmgontaii
ousAl, axamt comaciemce quem %amami 4, 4 puanticipais a som biem-2ine,
mame a distamce.
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6. Valorisez les retrouvailles

Les retrouvailles sont des moments précieux pour renforcer le lien parent-
enfant apres une séparation. Méme breve, elle a été une étape émotionnelle
pour votre enfant.

En le retrouvant

- Prenez un moment pour vous reconnecter des les premieres minutes : un
calin, un regard attentif, quelques mots tendres.

- Eviter les phrases telles que “tu m’as tellement manqué” cela renvoie quelque
chose de négatif, 'enfant entend que cela a été difficile pour vous sans lui et
risque alors d’appréhender les séparations. Privilégier les phrases positives “je
suis heureux(se) de te retrouver, j'ai hate de savoir ce que tu as fait de ta
journée”.

- Laissez-le exprimer ses émotions a son rythme : parfois il aura besoin de
temps avant de se livrer

- Partagez un petit bout de votre journée, pour nourrir ’échange et le lien

- Répétez les mémes gestes chaque jour pour créer un rituel de retrouvailles
rassurant et prévisible

- Félicitez-le pour avoir traversé cette séparation

-

r‘@
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En résumé, les clés d'une
separation en douceur

Une préparation progressive
Des paroles rassurantes
Un rituel de séparation
Un doudou porteur de lien
La valorisation des retrouvailles

Parce que les séparations font
grandir... mais méritent d’étre
adoucies.

Les séparations font partie du
développement de chaque
enfant, mais elles peuvent étre
vécues avec plus de sérénité
lorsqu’elles sont préparées,
accompagnées et ritualisées. En
lui offrant votre présence
affective, des reperes
sécurisants, et un doudou
porteur de votre odeur, vous
aidez votre enfant a grandir
avec confiance. Chaque
séparation est une petite
étapes.. et chaque retrouvaille,
une belle victoire partagée.
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